
　2021年に徳島県および近隣県のおもちゃの専門家

「おもちゃコンサルタント※1」が集まり認定NPO法人

芸術と遊び創造協会※2の支援を受け「あわちゃ」を

発足しました。そしておもちゃ文化普及活動として「お

もちゃの広場」の運営や、徳島県木のおもちゃ美術館

や地域のイベントと連携し、子どもから高齢者まで気軽

に参加できる楽しく遊べる場を提供しています。

　現在の主な活動は神山町「鮎喰川コモン」と三

好市「箸蔵とことん」で子育て中の親子を対象に

「おもちゃの広場」を年間8回開催しています。会場

には毎回たくさんの親子が集まり、おもちゃコンサル

タントが選んだ「グッドトイ※3」や、メンバーの自作

のおもちゃで楽しい時間を過ごしています。

　「おもちゃの広場」を実施するにあたり、東京おも

ちゃ美術館から年間8回、真っ赤なおもちゃ箱が送ら

れてきます。その箱にはたくさんのグッドトイが入って

います。開けるたびに新しいおもちゃとの出会いがあ

り、メンバーも子どもたちもワクワクしておもちゃ箱が

届くのを楽しみにしています。また、おもちゃの紹介や

遊び方だけではなく、メンバーの皆さんの特技を生

かした人形劇や、手遊び、絵本の読み聞かせなども

行っています。

※1）おもちゃコンサルタントとは、認定NPO法人芸術と遊び創造協
会が認定したおもちゃの専門家で、赤ちゃんの成長・発達との関わり
から、お年寄りのリハビリ、ヒーリングおもちゃまで、幅広い視点でお
もちゃをとらえ、優良なおもちゃ遊びをバランスよく与えることができ

る心の栄養士です。保育・幼児教育、消費者向けアドバイス、病院・福
祉施設など、多方面で活躍。
※2）認定NPO法人芸術と遊び創造協会とは、芸術や遊びを暮らしに取
り入れる活動を行うNPO法人。専門家の育成や多世代交流の場づくり

を推進。「おもちゃ美術館」などを通して、遊びと学びの機会を提供。
※3）グッドトイとは、全国のおもちゃコンサルタントの投票でえらば
れたおもちゃのことで、遊びを通して五感を磨き、コミュニケーション
能力を養い、夢を育てることのできるおもちゃのことです。

想定外の災害と闘う時代

よいおもちゃとの出会いの場
｢おもちゃの広場」

鮎喰川コモン

鮎喰川コモン 鮎喰川コモン

箸蔵とことん

おもちゃではぐくむ親子の笑顔
おもちゃを通して子育て支援を行う芸術と遊び創造協会徳島支部（通称：あわちゃ）の活動を紹介します。
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横山 美世子さん
那賀町のお茶の木と桜を使ったゲームを考え
て作りました。お茶の木を移動させて遊ぶゲー
ムです。動物の型抜きパズルもつくって親子で

遊んでもらっています。
　おすすめのグッドトイはス
ティッキーというゲームで親
子で楽しめるように、大人は

子どもより難しい棒の
抜き方のルールが決
められています。サイ
コロで出た色の棒を
抜いて崩れたら負けと
いうゲームです。

森 義章さん
五感を刺激して子どもたちの脳の働きを促し
たいと思っています。赤ちゃんには最初に木
のたまごのおもちゃを使ってぶつけ合って音
を出すと興味を示してくれます。つぎに回して
動かすとつかみに来てくれます。このように子
どもたちの五感をどうすれば刺激できるかを
意識して子どもたちと一緒に遊んでいます。そ
の時に子どもが喜んで遊
んでいる様子を親御さんも
見て一緒に喜んで
くれています。
あと、パペット
をエプロンの
ポケットにいつ
も入れていて子ど
もたちとのコミュ
ニケーションに使っ
ています。名前は「うさ
ちゃん」です。

久保 順子さん
おすすめのおもちゃは神山の杉で作った積み
木です。むりに遊ばすのではなく、親御さんがま
ず積んであげると、子どもが壊して遊びます。そ
の内に自然と子どもは積んで遊ぶようになりま
す。その一緒に遊ぶ時間を大切にしてほしいで
す。桜の花の形の積み木は自宅を改装したとき
に出た廃材で作りました。積み上げても良いし、
並べてドミノ倒しのようにしても遊べます。

新居 利枝さん（副代表）
東京おもちゃ美術館から届くおもちゃ箱には色
んな種類のおもちゃが入っています。最近では
ボードゲーム（卓上ゲーム）を夢中になって長時
間楽しむ親子もいて、ゲームを通して親子のコ
ミュニケーションの場になっていることがうれし
いです。カエルの背中を押してバケツに入れる
ゲームでは手先の器用さや、色の違いを見分
けたり、バケツに入った数を数えたりして学習
することができます。親子で競走
して楽しんでくれています。

晴山 園世さん（代表）
あわちゃでは、親子で一緒に楽しい時間を過
ごせるように、安全面にも配慮がされているお
もちゃを紹介しています。中でも人気のボール
トイは、ボールを入れるとクルクル回りながら落
ちていくシンプルな仕組みで、赤ちゃんも大喜
びです。お母さんがボールを入れる様子を見て
楽しんだり、自分でボールを入れて繰り返し遊
んだりと、赤ちゃんの成長を一緒に楽しむこと
ができます。
　「あわちゃ」はボランティアで
｢おもちゃの広場」を運営してい
ます。この活動を応援して頂く企
業や団体の皆さまからの連
絡をお待ちしています。
awacha2020@gmail.c
om （担当：晴山）

あわちゃ 
インスタグラム

自作のゲームやパズルで
楽しんでもらっています

五感を刺激する
おもちゃで遊んでね

木の温かみや手触り
香りを楽しんでほしいです

親子で共通の時間を
楽しむお手伝いをしています

おもちゃで遊んで
子どもの成長を楽しもう

くるくるチャイム（くもん出版）

かえるさんジャンプ
（バイキング・トイ社）

スティッキー
（ハバ社）

徳島県産杉の積み木製造
（WoodWorksつみつみ）

「あわちゃ」のおもちゃコンサルタント紹介
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